GEWERBE ZEITUNG D -
THERWIL ETTINGEN GEWERBE THERWIL el

VEREINIGUNG DER KLEINEREN UND MITTLEREN UNTERNEHMEN 8. Jahrgang, Nr.4
. . Donnerstag, 15. November 2018
www.gewerbetherwil.ch, www.kmu-ettingen.ch

Gewerbe Therwil wiinscht lhnen eine besinnliche Adventszeit

E T

25 JAHRE ETTINGER [
DORFWEIHNACHT IS Sy

5. Dezember 2018 117.00 Uhr Adresse: Birsigtal-Bote

Greifengasse 11, 4058 Basel

Telefon Redaktion: 061 264 64 34
E-Mail: redaktion@bibo.ch

Internet: www.bibo.ch

Verlag: Cratander AG, 4012 Basel
Verlagsleitung: Stephan Rudisuhli
Inserate:

AZ Anzeiger AG, Telefon 061 706 20 20

%

KMU Networking-Grill Seite4  Gemeinsamer Herbstanlass Seite6  Adventsfenster Therwil Seite9  Dorfweihnacht Ettingen Seite 10

Inhalt

Seite 4
Riickblick 750 Jahre Ettingen
KMU Network Ettingen

Seite 6

Gwarbtorial

Sie ist da, die festliche
Jahreszeit! Die Geschafte
haben die Kunden ldngst :

. . - Gemeinsamer Herbstanlass
darauf eingestimmt. Sie KMU Berufslehre

prasentieren viel Apartiges, Seite 8

Niitzliches, Gluschtiges, 2 AH RE Vorschau Netz Therwil

auch Unnatiges dafiir Seite 9

Schones, um damit Freude Adventsfenster Therwil

zu bereiten. Seite 10
Dorfweihnacht Ettingen

Seite 12

sich sehen I.assen: die vorlleg(?nde ) ez Finr
Gewerbezeitung ist der Beweis dafir. .

Seite 14

Neujahrsapero 2019 KMU Ettingen

In fritheren Zeiten war das Weih-
Seite 16

nachtsgeschaft das Geschaft des

Jahres. Da wurde aufgeholt, was in E I H A H Kolumne: _NotfaII _

der flauen Zeit verloren ging. Wie so W I Gewerbetipp: Der Speicherofen

Vieles, hat sich dies verandert. Das Veranst_altungen Gewerbe Therwil
! und Ettingen

Das Angebot in unseren Dérfern darf

Rad kdnnen wir nicht zuriickdrehen, : . . .
aber: Eine freundliche beratende MIttWOCh' 5. Dezember 2018 Elar(rjril:l}glogt[;‘:itis Seltcze
Personlichkeit, ein festlich verpacktes 17.00 - 21.00 Uhr g

Raiffeisenbank

Therwil Etttingen

Coiffure Team

Naturwesen & Kristalle
Dorf Drogerie Eichenberger

Geschenk in der Hand ist nicht
vergleichbar mit der kiihlen online-
Bestellung im stillen Kdmmerlein.

Ettingen hat im September das Rad

~N oo w W

fiir drei Tage zuriickgedreht und mit :-Immer66rl'jn.”
.. . _ . _ ans Gutzwiller
emz'gart'gen aufh .nOStalg'SChen Highlights wie der Schiilerchor oder das Kerzenziehen sind auch dieses Mal fest im Stocklin Media GmbH 7
Darbietungen unzahligen Menschen
ein unvergessliches Jahrhundertfest Programm. Selbstverstandlich wird der Samichlaus hochstpersonlich mit Schmutzli Galrl?ge Ruf 1
Kolb AG 12
beschert. und Esel der Dorfweihnacht einen Besuch abstatten. Die Klausensacke werden im Gina Heller 13
Chapeau liebe Gugger, wir 99er Mattenheim abgepackt, Lebkuchen sind von der Backerei Jecker und in den Seggli Fernseh Fehr 13
e Tl dl 5 oy Glln Uy ist jeweils sogar ein Geschenk von der BLKB drin — der Samichlaus versteht eben Cirelneligl St s 1L
bares Dorffest, danke! Chinesische Medizin
_ _ _ auch etwas von Marketing! Brigitte Brunner 14
Und]etZtabInSDorf’dIeKMU- ® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 OO 00O O 00O 00O OPSNee 0 GSChWendAG,Sanitér 15
Betriebe bleiben begeistert aktiv, : ' ‘ : S & BeraEr A6 15
fiir Sie. Am 5. Dezember ab 17 Uhr bis 21 Uhr ist der Ettinger Dorfkern fiir den Verkehr
Wir wiinschen Ihnen eine frohe Fest- gesperrt und ladt zum Flanieren ein.
zeit und ein gesundes und gliickliches Kontaktadressen
neues Jahr 2019. : . :
KMU Ettingen freut sich auf lhren Besuch! Gewerbeverein

Ihre Gewerbe Therwil und
KMU Ettingen Charlotte Eichenberger

Therwil (Prasident)
Roman Heggendorn
Erich Heggendorn AG
Schliefweg 30

4106 Therwil

Betten-Haus im November auf B—— " = Telefon 061 721 77 22
—I D TOVOTA Wy i :
Bettina i s info@gewerbetherwil.ch
H — M - — L www.gewerbetherwil.ch
ausmesse — —
in Therwil COLLECTION | Stet‘_"’e’be‘zsr_?i_’; )
. _ . ingen (Prasiden
26.10. bis 1711 201 8 O Offizielle und einzige Martin Zimmermann
et 5° (0] Toyota-Vertretung Briihimattstrasse 7
. Ued? ; im Leimental 4107 Ettingen
502 Reparaturen aller Marken Telefon 061 722 06 55

i

GROSS

praesident@kmu-ettingen.ch
www.kmu-ettingen.ch

TODAY TOMORROW TOYOTA

- Garage Wagner AG
Willkommen in unserer aktuellen K I_ E I N ; | : . =
Ausstellung des schénen Schiafens Sandro-Sport , ; Schulgasse 12 Telefon 061 721 26 26 Die néchste
in Therwil. Aeschstrasse 114107 Ettingen 1 0617221349 | | ApIUANIIE S 4106 Therwil  Telefax 0617215411 Gewerbe Zeitung
. i i Tel. 061 401 54 27 - : arage.wagner@bluewin.ch

\?Vgtten-Haus Bettina AG . wwvlv'.stoeckhnrrfedla.ch i:fo@sandrosportch : % garag g h . t .

ilmattstrasse 41, 4106 Therwil Offnungszeiten: w.anrofsport-ch ! Zertifizierte Garage erscneint am:
Parkplétze vorhanden % Dienstag-Freitag: 9-12 und 14-18.30 URr 5| |- Textildruck und -stickerei : 5 G ECO-P i

) : . 3 - = -Professional-Label 5 M

Telefon 061 401 39 90 g Samstag: 9-16 Uhr § kg WaCED) i B 28. Marz 2019
www.bettenhaus-bettina.ch e “| - Arbeitsbekleidung =




GEWERBE ZEITUNG
THERWIL ETTINGEN

GEWERBE THERWIL

o

Donnerstag, 15. November 2018

8. Jahrgang, Nr.4

2

Radio TV Biirgi ist schlicht das multimediale Fachgeschaft

Im Jahre 1966 hatten langst nicht alle Haus-
halte im Birsig- und Leimental ein Fernseh-
gerat. Internet war ein inexistenter Begriff
und die heutigen «social media» war primar
Radio Beromiinster, das man am Familientisch
iiber Mittelwelle horte. Und so iiber die Fuss-
ball-Weltmeisterschaft in England (mit der
Schweiz als einer der 16 Teilnehmer) informiert
wurde....

Aber zu jener Zeit, vor 52 Jahren, gab es in Therwil
bereits das Fachgeschaft «Ledermann + Birgi», aus
dem fiinf Jahre spater die Firmen Radio Ledermann
und Radio Biirgi entstanden. Diese haben seit je-
her das Ortshild gepragt und standen und stehen
fir Fachwissen und Kundenndhe — und diirfen zu
Recht als Sinnbild fiir die lokalen KMU's betrachtet
werden.

Und auch heute, im Zeitalter der «galoppieren-
deny, sich stets weiter entwickelten Unterhaltungs-
elektronik, gibt es im Herzen von «Darwil» weiter-
hin dieses familiar gefiihrte Fachgeschaft, das den
Wandel der Zeit in der Unterhaltungsbranche stets
vorausdenkend begleitet und mitgepragt hat. Seit
dem Mai 2011 befindet sich dieses einladende Ge-
schaft mit der persénlichen Note an der Oberwiler-
strasse 21 im Dorfkern.

Ruedi Nohl, der seit 2004 Inhaber von Radio TV
Biirgi ist, muss in Therwil nicht naher vorgestellt
werden. Er engagiert sich in diversen Vereinen, pri-
mar im lokalen Fussballklub, und kein Dorfanlass
respektive Unterhaltungsabend, wo Ruedi und sei-
ne Mitarbeiter dafiir garantieren, dass unterhal-
tungs-elektronisch alles klappt. «Wir gehen auf die
individuellen Bediirfnisse und Wiinsche unserer
Kundschaft ein und garantieren losungsorientierte
Angebote. Bei uns gibt es keine Massenabfertigung
wie bei Gross-Discountern, wo der Kunde anonym
bleibt», so Herr Nohl im Gesprach mit dem BiBo.

Attraktives Gesamtpaket

Selbstverstandlich ist dieses Fachgeschaft, dessen
treue Kundschaft aus dem ganzen «BiBo-Land»
nach Therwil kommt, mit der Zeit gegangen. Bei
Radio TV Biirgi findet man die ganze Palette an Ge-

raten und Accessoires der Unterhaltungselektronik,
die andere Anbieter gar marktschreierisch anbieten.
«Bei uns stimmt das Gesamtpaket», erklart der In-
haber. Sein Team (das sind die Techniker Philippe
Brand, Bernhard Lutz und Nicola Sibilia) sind lang-
jahrige Mitarbeiter, welche der Kundschaft bestens
bekannt sind und sehr geschatzt werden. Denn
Fachwissen und Kontinuitat verschaffen Vertrauen,
so die Maxime von Radio TV Biirgi. Diese Tugenden
sind keine Floskeln, sondern werden tagtaglich vor-
gelebt.

Ein grosses Anliegen ist auch die Ausbildung von
Lehrlingen. Seit jeher beschaftigt Radio TV Biirgi
Auszubildende, die «nicht einfach Stifte, sondern
gleichwertige Mitarbeiter sind, die zusammen mit
Fachkraften (Techniker) zur Kundschaft nach Hause
gehen. Sie lernen das komplexe Handwerk von der
Pike auf, so dass sie im 4. Lehrjahr auch selbsténdig
zu unseren Kunden gehen kénnen, um jedes Prob-
lem zu beheben», erklart Ruedi Nohl mit berechtig-
tem Stolz. Die beiden Auszubildenden heissen Cé-
dric Kaufmann und Kay Wertli.

Ruedi Nohl ist Gbrigens Vize-Prasident in der
Vereinigung Schweizerischer Radio- und Tele-
visions-Fachgeschafte, engagiert sich im Vorstand
des GFI (Grundig-Fachhandels-Initiative) und ist
Gruppenleiter von Euronics Nordwestschweiz. Und
selbstverstandlich ist Radio TV Biirgi auch Aktivmit-
glied im Gewerbe Therwil.

Einzigartiger Reparatur-Service

«Gut zehn Prozent unserer Arbeit machen Geréte
aus, die bei anderen Anbietern gekauft wurden.
Denn trotz Garantie sind viele Leute verargert, weil
sie sehen, dass billig nichtimmer glinstig heisst ... »,
schmunzelt Ruedi Nohl. Bei Radio TV Biirgi werden
fachgerechte Reparaturarbeiten, zu sehr fairen Prei-
sen, ausgefiihrt. Dies ist ein starkes, umweltgerech-
tes Zeichen gegen die Wegwerf-Mentalitat vieler
Discounter, die weder willens noch in der Lage sind,
fachgerechte Reparaturen ausfithren zu konnen.
Aber auch fiir Einstellungen und GGA-Hausinstalla-
tionen ist man bei diesem Therwiler Fachgeschaft an
der richtigen Adresse.

Warmebilder zeigen Schwachstellen von Immobilien

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Therwil Ettingen

Bei der Energiewende geht es nicht nur um die
Reduktion des Verbrauchs fossiler Energietra-
ger oder um die Steigerung des Anteils an er-
neuerbaren Energien — es geht vor allem um
Effizienzsteigerung. In der energetischen Mo-
dernisierung von Wohneigentum liegt viel Po-
tenzial verborgen. Die Thematik ist jedoch
komplex und viele Immobilienbesitzer wissen
nicht wo ansetzen. Mit einer Warmebild-Aktion
will Raiffeisen Immobilienbesitzern diesen
Winter einen einfachen, kostengiinstigen Ein-
blick in die Energieeffizienz ihrer Liegenschaft
ermoglichen.

Der Schweizer Gebaudepark beansprucht (iber 40
Prozent des Energieverbrauchs der Schweiz und ver-
ursacht rund einen Drittel des CO,-Ausstosses. Von
den 1,64 Millionen Gebauden in der Schweiz sind
83 Prozent Wohnbauten — viele davon in einem
energetisch schlechten Zustand. Trotzdem wird jahr-
lich nur rund ein Prozent der Immobilien saniert.

Eine energetische Modernisierung

spart nicht nur Energie

Die energetische Modernisierung reduziert nicht nur
die Energiekosten. Sie steigert auch den Wohnkom-
fort, erhdlt insbesondere den Wert des Gebdudes
oder steigert diesen sogar. Wurde eine Immobilie
von Grund auf saniert oder generell gut instand
gehalten, spielt das Alter praktisch keine Rolle fiir
den Preis. In einem «schlechten» Zustand reduziert
sich der Preis mit zunehmendem Alter wesentlich
starker.

Warmebilder zeigen Schwachstellen

Ein Warmebild ist ein einfacher Weg, Mangel und
somit Energieverluste zu erkennen. Raiffeisen bietet
ab sofort bis 31. Januar 2019 die Mdoglichkeit, fiir

100 Franken (130 Franken fiir Nichtkunden) Warme-
bilder des eigenen Hauses oder der eigenen Woh-
nung machen zu lassen. Mit den Warmebildern er-
halten die Immobilienbesitzer ein individuelles Dos-
sier mit einer Analyse und Erlduterungen zu den
Warmebildern, Tipps zur Behebung von kleineren
Mangeln und wie man eine energetische Moderni-
sierung angeht.

Raiffeisen fordert energetisches
Modernisieren

Die Warmebild-Aktion ist nur eines von vielen An-
geboten, mit welchen Raiffeisen energetisches Mo-
dernisieren fordert. Als erste Bank in der Schweiz
bietet Raiffeisen zudem im Rahmen der Wohneigen-
tumsberatung die Mdglichkeit einer energetischen
Einschatzung einer Liegenschaft analog der GE-
AK-Skala. Der GEAK (Gebéaudeenergieausweis der
Kantone) zeigt auf, wie viel Energie ein Gebaude
durchschnittlich fiir Heizung, Warmwasser, Beleuch-

tung usw. bendtigt, schafft einen Vergleich zu ande-
ren Gebduden und schlagt Verbesserungen vor.
Gleichzeitig wird ein allfalliger Sanierungsstau aus-
gewiesen, der inklusive steuerlicher Auswirkungen
und unter Berticksichtigung von Fordermitteln in die
finanzielle Planung integriert werden kann. Wer sich
fiir eine Sanierung seiner Immobilie entscheidet,

Aktion Warmebilder fiir nur 100 Franken

«Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit».
So lautet ein gefliigeltes Wort. Radio TV Biirgi ist
stets mit der Zeit gegangen und wird auch inskiinf-
tig fiir sehr viele Menschen im Birsig- und Leimental
die erste Anlaufstelle beziiglich Produkte (Acces-
soires/Gerate) aus der Unterhaltungsbranche blei-
ben respektive sein. Gerade jetzt zur Advents- und
Vorweihnachtszeit wartet Radio TV Biirgi mit sehr
interessanten Angeboten auf. Georges Kiing

Radio TV Biirgi

Oberwilerstrasse 21, 4106 Therwil
Telefon 061 721 44 44

Telefax 061 721 44 43

E-Mail: radio.buergi@intergga.ch
www.radio-tv-buergi.ch

Offnungszeiten

Montag 13.30-18.30 Uhr
Dienstag—Freitag 8-12 Uhr und 13.30-18.30 Uhr
Samstag 8-12 Uhr

Fotos: Kiing

lasst anschliessend am besten einen GEAK Plus er-
stellen. Diesen erhalten Raiffeisen-Mitglieder zu ei-
nem attraktiven Fixpreis

Mehr dazu und allgemein zum energetischen
Modernisieren auf raiffeisencasa.ch, dem neuen Im-
mobilienportal von Raiffeisen.

g ‘
i-‘ g Andreas Lavater, Kreditberater

Raiffeisenbank Therwil Ettingen

Standort Therwil
Bahnhofstrasse 30, 4106 Therwil
Telefon 061 725 26 00

Standort Ettingen
Hauptstrasse 20, 4107 Ettingen
Telefon 061 725 26 00

therwil-ettingen@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/therwil-ettingen

Offnungszeiten
Montag 9.30-12 Uhr und 13.45-17 Uhr
Dienstag—Freitag 8.30-12 Uhr und 13.45-17 Uhr

Bestellbar ab sofort bis 31. Januar 2019 unter raiffeisencasa.ch/warmebild

o Mindestens 6 Warmebild-Aufnahmen

e Individuelles Dossier mit Analyse und Erlauterungen zu den Warmebildern
o Tipps fiir die Behebung kleinerer Mangel und zum Vorgehen bei einer energetischen Modernisierung
e Kosten Fr. 100.— fiir Raiffeisen-Kunden und Fr. 130.— fiir Nichtkunden

Informationen zum energetischen Sanieren unter raiffeisencasa.ch

Auf dem neuen Immobilienportal von Raiffeisen finden interessierte Wohneigentumsbesitzer alles was
sie zum Thema wissen sollten: Von der Planung, (iber die Bedarfsermittlung bis hin zu Kosten, Finanzie-

rung und Fordergelder.
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Nur das Beste fiir Ilhr Haar!

Das «Coiffure Team» an der Hauptstrasse in
Ettingen bildet sich stetig weiter, um fiir die
Kundinnen und Kunden modernen und qualita-
tiv hochwertigen Service zu bieten.

«Coiffure Team» bietet einerseits hohe Qualitat
durch Erfahrung, andererseits Innovation und steti-
ge Weiterbildung. Neu eingeflihrt wurde in diesem
Jahr etwa die «heisse Schere»:Weniger Spliss, dafir
mehr Volumen und glanzende Haare mit mehr
Sprungkraft. Ein Schnitt mit der heissen Schere ver-
spricht eine gesiindere Haarstruktur. Die Schere
wird (iber Strom auf eine hohe Temperatur erhitzt
und verlotet beim Schneiden die Haarspitzen.

Schutz fiir die Haare

Zudem hat das Team sich in diesem Jahr im Farb-
trend Ombre/Balayage weitergebildet sowie auch in
den aktuellen Trends rund um den Herrenhaar-
schnitt. Neu ist auch die Premium-Marke «Wella
System Professional», welche auf dem «EnergyCo-
de Complex» basiert: Dabei handelt es sich um eine
Technologie, welche die natiirliche Lipidbalance des

!

7y

T
¥ ¢ .

Haares wieder herstellt und das Keratin schiitzt. Die
Diagnose des individuellen Energieprofils wird vom
«Coiffure Team» erstellt. Das personalisierte Pflege-
system ist genau auf das Energieprofil der Kundin
oder des Kunden abgestimmt.

Angenehme Raumlichkeiten, zentrale Lage

Die leidenschaftlichen Coiffeusen Denise Schaub
und Sandra Probst flihren ihr Fachgeschaft zusam-
men mit den drei Mitarbeiterinnen Sandra Schaad,
Sandra Schrall und Diana Voss nun seit 26 Jahren im
Zentrum Ettingens. Die modern und angenehm ein-
gerichteten Raumlichkeiten von «Coiffure Team»
schaffen eine professionelle und trotzdem persén-
liche Atmosphare. Eine personliche und auf die indi-
viduellen Bediirfnisse der Kundschaft zugeschnitte-
ne Beratung ist in jedem Fall garantiert.

«Coiffure Team»

Hauptstrasse 26, 4107 Ettingen

Telefon 061 721 21 11
www.coiffureteam.ch, info@coiffureteam.ch
Parkplatze vor dem Haus!

FALCONE GMBH CARROSSERIE + SPRITZWERK

e P crre

Salismattenweg 40, 4105 Biel-Benken, Tel. +41 61 421 32 22

\VSCl Carrosserie ////////.

1285428

Jederzeit startklar
bei Eis und Schnee.

- Innenraum - Bereifung
- Motorraum

- Fahrzeug-Unterseite

Giiltig fir alle Modelle.
Angebot giiltig bis 28. Februar 2019

Der Winter-Check umfasst folgende Kontrollen:

- Karosserie

www.heggendorn.ch

Im Einklang mit der Natur

Seit dem 9. Mai 2009 fiihrt Irma Haverland —
Lorenz im Herzen von Therwil, an der Bahnhof-
strasse 7, ihr Geschaft namens «Naturwesen &
Kristalle».

Wer den einladenden Laden betritt, spiirt umge-
hend, dass hier eine Frau arbeitet, die zur Natur ein
ganz besonderes Verhéltnis hat. Bei der gebiirtigen
Walliserin (aus Torbel), die seit 18 Jahren in Therwil
wohnt, taucht man in eine Welt ein, die im Kontrast
zur allgemeinen Alltagshektik steht. Auserlesene
Edelsteine, wunderbare Gesundheitsketten, faszi-
nierende Mineralien und exklusive Schmuckstiicke
sind nur ein Teil des grossen Angebotes, den Frau
Haverland anbietet.

Es hat auch Engel, Elfen, Zwerge und diverse
Fachbiicher, welche gerade in der Advents- und Vor-
weihnachtszeit die Menschen auf diese besinnliche
Zeit einstimmen.

«Von Klein bin ich im Einklang mit der Natur
aufgewachsen; Edelsteine und Mineralien be-
gleiten mich seit Uber 25 Jahren», so Irma Haver-

1 W5 Y
l @ ?\‘{ tré%
‘ . ﬂi&
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BRINGEN SIE ZAHLEN
INS RUDERN?

Ob Buchhaltung oder Jahresabschluss -
wir ibernehmen gerne das Steuer.

Tel. +41 6172177 22
info@heggendorn.ch

Treuhand

land in bestem «Walliserdiitsch». Es sei explizit
erwahnt, dass jeder Schmuck eine Handanfertigung
ist. «Mein Mann bohrt und graviert die Steine
auch selber und die Ketten werden von mir zu-
sammengestellt; alles ist Handwerk und auf die
individuellen Bediirfnisse meiner Kundschaft aus-
gerichtet», so Frau Haverland. Sie fiihrt auch alle
Reparaturen selber aus — und wird am Donnerstag,
6. Dezember, die Bevolkerung anlasslich der Ther-
wiler Adventsfenster ab 18 Uhr zu Glihwein, Tee
und Geback einladen. Sie wird aber auch am Basler
Weihnachtsmarkt (22. November bis 23. Dezem-
ber) prasent sein.

Kurzum: Wer einen Hauch Natur pur spiiren und
ein Flair fiir Edelsteine und Mineralien hat, geht zu
Irma Haverland in den Ortskern des 99er-Dorfes.

Georges Kiing

Offnungszeiten:

Donnerstag ~ 10-12 Uhr und 14-18.30 Uhr
Freitag 10-12 Uhr und 14-18.30 Uhr
Samstag 10-16 Uhr durchgehend

1314271

PAUL GSCHWIND AG

Baugeschaft

1285957

Ringstrasse 41 - 4106 Therwil
Tel. 061 721 70 88

Fax 061 721 70 92
bauen@paulgschwindag.ch
www.paulgschwindag.ch

Neubauten, Umbauten
Renovationen, Reparaturen &
Altbausanierungen

 Andieser Stelle kénnte ein

. Inserat von Ihnen platziert sein. - |

‘ Dass es gelesen wird, :
beweisen Sie — eben haben Sie

i diese Zeilen gelesen.

Volkswagen

GARAGE
GUTZWILLER
THERWIL

(G

4106 Therwil

Garage Willi Gutzwiller AG
Ettingerstrasse 16

Tel. 061 721 18 26
www.garage-gutzwiller.ch

PAPETERIE SCHWARZ

S~ BINNINGEN THERWIL

Papeterie Schwarz
Hauptstrasse 115

4102 Binningen

Telefon 061 421 32 67
info@papeterie-schwarz.ch
www.papeterie-schwarz.ch

Papeterie Schwarz
Bahnhofstrasse 28

4106 Therwil

Telefon 061 722 08 88
info@papeterie-schwarz.ch
www.papeterie-schwarz.ch

1284617

www.brillenstudio-saladin.ch

Bahnhofstrasse 3, 4106 Therwil

Chumm und lueg...

BRILLEN =

\ &) stupio
" SALADIN

www.traeumli-kaffibar.ch

1330829

1331003

www.gewerbetherwil.ch e

www.kmu-ettingen.ch
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So ein Jubildaum — so ein Fest ViNe

Das OK wurde mit viel Lob fir das tolle Fest verwdhnt. Eine solche Feierlichkeit kann aber nicht ohne die vielen Helfer
durchgefuihrt werden. Einen wesentlichen Teil leisteten unsere KMU's. Auf sie kann auch in «festlichen» Féllen gezahlt JA H R E
werden. Damit tragen die KMU's ihren Teil an die Dorfgemeinschaft bei. ETTI N G EN

Das OK Ettingen 750 Jahre bedankt sich bei den KMU'’s fir die grosse Hilfe. ;
OK Ettingen 750 Jahre 7 9920] 8

alle Fotos: Thomas Stocklin

KMU Networking-Grill

«Wir KMU-ler miissen stirker aktiv in die Politik eingebunden werden. Das ist das Ziel der Polit-Chartay, sagte Wirt-
schaftskammerprisident Andreas Schneider in seinem Referat am KMU Networking-Grill, der am Mittwochabend, 22.
August 2018, in Augusta Raurica iiber die Biihne ging.

«Wenn wir wollen, dass unsere KMU-Anliegen auch kiinftig Gehor finden, dann miissen wir Gewerbler uns zu Wort
melden. Und dann miissen wir unsere Leute in die Politik bringen und uns engagieren», sagte Andreas Schneider.

In seinem Referat ging der Wirtschaftskammerprasident auch auf die vielen Erfolge des Baselbieter KMU-Dachverbands
ein. Wann immer den KMU der Schuh driickt, wird die Wirtschaftskammer aktiv. So war dies auch der Fall im Be-

reich der Schwarzarbeitskontrolle: «Mit grossem Einsatz und viel Geschick ist es der Wirtschaftskammer gelungen, fiir
gleichlange Spiesse auf den Baustellen zu sorgen. Die Verhéltnisse auf den Baselbieter Baustellen haben sich fiir unsere
Mitglieder seither massiv verbessert und es herrschen faire Bedingungen fiir alle.» Als weiteres Beispiel bezeichnete
Andreas Schneider die Berufsbildung. Die umfangreichen Aktivititen der Wirtschaftskammer suchen in der Schweiz
ithresgleichen. So ist beispielsweise die von der Wirtschaftskammer organisierte Berufsschau die grosste, die es gibt.
Andreas Schneider «Damit tragt die Wirtschaftskammer wesentlich dazu bei, die fiir ihre Mitglieder so dringend bendtigten Fachkrifte auf
Prisident Wirtschaftskammer Baselland ~ dem neuesten Stand auszubilden und zur Verfiigung zu stellen», sagte Andreas Schneider.

| WIRTSCHAF

(Fotos: Wirtschaftskammer Baselland)

Martin Zimmermann, Prias. KMU-Ettingen im Gesprich mit Rolf Kettl, Christoph Buser, Direktor Wirtschaftskammer Baselland, Landrat, im Ge-
Vorstand AM Suisse Nordwest sprach mit Roland Naef, Prasident KMU Allschwil-Schonenbuch und Alain
erneuerte Polit-Charta Tiischer, Prasident Gewerbeverein Bubendorf und Umgebung.
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Dorf Drogerie Eichenberger in Therwil

Wissen Sie was eine Publireportage in der Gwarbzytig ist?
Macht niiiit, ich wusste es auch nicht genau. So viel ist klar: Wir
versuchen, auf eine gute Art, interessante Einblicke in unser
Geschéaft zu gewahren und laden Sie herzlich ein, die kleine
Reportage zu lesen.

Gliicksfall

Ich wage zu behaupten, dass unsere Drogerie ein Gliicksfall ist fiir
Therwil. Die guten Griinde: In unserem Geschaft finden Sie auf rund
120 Quadratmetern Ladenflache ein ausgewogenes Sortiment zu den
Themen Medikamente, Heilpflanzen, Naturheilmittel, Kérperpflege,
Kinderndhrmittel, Feines zur gesunden Erndhrung, auch Technika und
Geschenkartikel. Ausserdem profitieren unsere Kunden von Sonder-
leistungen wie Passfotos, Ohrlochstechen, Schminkkurse, Vortrage,
Hauslieferdienst und als Zugabe sind wir eine zuverlassige Vorver-
kaufsstelle fiir die Anlasse der Dorf-Vereine.

Falls in unserem Sortiment mit 6000 Artikeln just Ihr gewiinschtes
Produkt fehlt, sind wir gerne bereit, dies in kurzer Zeit zu bestellen.
Fazit: Wir sind ein Dienstleistungsbetrieb. Damit dieser Betrieb rei-
bungslos funktioniert, arbeiten bei uns ausschliesslich freundliche und
sehr gut ausgebildete Drogistinnen. Personliche Beratungen sind
selbstverstandlich und unsere Stérke. Vergessen Sie es nie: GutenRat
erhalten Sie von den Fachleuten, nicht vom Internet.

Personlich

Seit der Ubernahme der Drogerie im Jahre 2004 bilden wir Lernende
aus, wir sind ein Lehrbetrieb. Heute treffen Sie bei uns Claudine Roulet,
4. Lehrjahr und Svenja Ammon, 1. Lehrjahr.

Nach einer langen Zeit hat es aus verschiedenen Griinden in den
letzten Monaten gleich mehrere Personalwechsel gegeben. Diese Ver-
anderungen schmerzen im Moment, gleichzeitig sind sie Chancen und
bringen mit neuen Personlichkeiten frischen Wind in den Betrieb. Unser
Frauenteam stellt sich heute wie folgt zusammen: Inhaberinnen Char-
lotte Eichenberger-Schiirch, Dorothee Ehmke-Eichenberger, Geschafts-
flihrerin, Co-Geschaftsfiihrerin Melanie Schwyzer, Drogistinnen Tatja-
na Roth, Flavia Junker und Michéle Gerber.

Werte
e Taglich mit Begeisterung arbeiten.
e Alle Kunden gern haben.

e Produkte mdglichst aus der Region und der Schweiz anbieten.

e Aktiv und kreativ im Gewerbe Therwil mittun, demnachst das Ad-
ventsfenster.

v.L.n.r.: Svenja Ammon, Flavia Junker, Charlotte Eichenberger, Dorothee Ehmke, Michéle Gerber, Melanie Schwyzer, Tatjana Roth, Claudine

Roulet.

Apropos Adventsfenster: Eine grosse Freude fiir Jung und Alt und fir
die Veranstalter sind die begehbaren Adventsfenster. Das offene Ge-
heimnis: Sie diirfen auf keinen Fall das Fenster, Mittwoch, 12. Dezem-
ber um 18 Uhr an der Bahnhofstrasse 5, verpassen.

Dank

Wir danken den Leserinnen und Lesern, unseren Kunden fiir die Treue,
und wir heissen neue Kunden herzlich willkommen in unserer Drogerie.
Sie durfen uns bereits zu jeder Tages- und Nachtzeit via Homepage
oder Facebook kennen lernen, doch das Allerbeste, Sie kommen per-
sonlich vorbei.

Wir freuen uns, fiir Sie die Drogerie im Leimental zu sein.
Charlotte Eichenberger

Foto: zVg

Dorf Drogerie Eichenberger

DIR ©G BRI E
EICHENBERGER

www. drogerie-eichenberger.ch

Bahnhofstrasse 5, 4106 Therwil, T 061 721 26 20
info@drogerie-eichenberger.ch, www.drogerie-eichenberger.ch
Wir sind auch auf Facebook und Instagram unterwegs!

Offnungszeiten
Montag—Freitag 8.00—-12.15 Uhr / 13.30-18.30 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

Grosse Adventsausstellung ibernachstes Wochenende in Ettingen

Wenn die Nachte wieder langer und kiihler
werden, flackerndes Kerzenlicht fiir gemiitli-
che Warme sorgt und es wieder herrlich nach
Guetzliduft riecht, dann ist der Advent ganz
nah. Zeit, um die Adventsdekoration wieder
hervorzunehmen und auf Tischen und Fenster-
simsen, aber auch an Fenstern und Tiiren zu
arrangieren. Frische Akzente setzen Sie mit ge-
schickt gewahlten Einzelstiicken oder mit ei-
nem neuen Adventskranz; vielleicht gar selbst
gemacht?

N\ g
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Zwei Hohepunkte stehen vor der Tiir: die grosse
Adventsausstellung vom 24/25. November im Blu-
men- und Dekorationsladeli «immer griin» und der
Weihnachtsmart am Abend des 5. Dezembers, bei-
des in Ettingen. Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich einstimmen auf die Adventszeit. Und wenn Sie
selber einen Adventskranz kreieren mdéchten, so
kénnen Sie gerne aktiv an einem Advents-
kranz-Workshop teilnehmen.

Claudia Kummer fertigt mit viel Herzblut Unikate zur
Adventszeit und stellt dies aus. Lassen Sie sich ins-
pirieren von den Kreationen. Sie werden staunen
und diirfen sich bereits jetzt freuen. Offnungszeiten:
24. November (9-16 Uhr) und 25. November
(10-13 Uhr). Ein Besuch an diesem Wochenende im
Ladeli «immer griin» an der Hauptstrasse 26 lohnt
sich bestimmt; Sie werden auf jeden Fall einen pas-
senden Adventskranz finden. Und fiir alle Besucher
gibt es feine Guetzli.

' - - 1’

24./25. November: grosse Adventsausstellung
Am Wochenende des 24./25. Novembers finden Sie
an der grossen Adventsausstellung beim Blumen-
und Dekorationsladeli «immer griin» in Ettingen
handgefertigte Adventskreationen und -kranze, La-
ternen, Kerzen und Kerzensténder, Tiir- und Weih-
nachtsschmuck und viele dekorative Elemente fiir
Ihre individuellen Adventsdekoration.

26./27. November: Adventskranz-Workshops
Gefallt Ihnen das kreative Arbeiten mit natirlichen
Materialien und machten Sie selber einen Advents-
kranz stecken? Das ist gar nicht so schwer, wenn
man weiss wie! Claudia Kummer zeigt Ihnen die
notwendigen Techniken und Tricks. Mit Freude am
Gestalten und etwas handwerklichem Geschick kre-
ieren Sie lhren eigenen Adventskranz im Nu.

In den Workshop-Kosten sind sémtliche hoch-
wertigen Materialen fir einen attraktiven Advents-
kranz mit vier Kerzen, die fachkundige Anleitung
sowie eine Erfrischung inbegriffen. Anmelden kén-
nen Sie sich auf www.papuni.ch; dort finden Sie
auch weitere Informationen.

5. Dezember: Ettinger Dorfweihnacht
Viel zu sehen gibt es auch an der Ettinger Dorfweih-
nacht am 5. Dezember zwischen 17 und 21 Uhr. Be-
suchen Sie den «immer griin»-Stand: viel Liebevol-
les und Handgefertigtes warten darauf, von Ihnen
entdeckt zu werden; lassen Sie sich verzaubern.
Auch am «immer griin»-Stand finden Sie faszi-
nierenden nordischen Schmuck von Tina Broman

(www.smycket.ch). Die handgefertigten Einzelstii-
cke sind fiir Individualisten; und ein hervorragendes
Weihnachtsgeschenk.

Im Dezember: kreative Geschenke

fiir lhre Lieben

Claudia Kummer ist gerne fiir Sie da — unkompliziert
und freundlich. Sie freut sich auf lhren Besuch im
Ladeli, an der Dorfweihnacht oder online! Mehr In-
formationen unter www.immer-gruen.ch. Und im-
mer tagesaktuell auf www.facebook.com/igBlumen.
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Ein Herbstausflug der Superlative fiihrte in die «Marthalle»

Es ist eine schone Tradition, dass die Mitglieder von Gewerbe
Therwil und KMU Therwil im Herbst eine gemeinsame Aktivitat
unternehmen. Heuer war es der Besuch der Basler Martkhalle in
der Nahe des Bahnhof SBB. Es wurde ein Abend, der unverges-
sen bleiben wird.

Die Durchfiihrung, welcher vorab die Organisation und Planung vor-
ausgegangen war, oblag den 99ern. Und hier war David Gschwind, der
junge Weinbauer, welcher sich seit gut einem Jahr im Vorstand von
Gewerbe Therwil engagiert, federfiihrend. Die Idee, der «Mérthalle»
einen Besuch abzustatten, fand jedenfalls in beiden Dorfern grossen
Anklang. Zuletzt stand die Rekordzahl von 61 Gewerblern aus Ettingen
und Therwil vor der «Marthalle», wo es zuerst Wissenswertes (beziig-
lich Geschichte und Architektur der Markthalle, die auf eine wechsel-
volle Geschichte zurlickblicken kann) und einen Rundgang durch die
imposante Lokalitat gab. Hier gebiihrt der Dank Gregor Dill, der mit
seinem Team (und Ehefrau Alexandra) die Markthalle betreibt und ihr

neues, wunderbares Leben eingehaucht hat. BiBo hat bereits in seiner
Ausgabe vom 25. Oktober (Nummer 43) im Frontartikel von diesem
Anlass berichtet. Dass die Kulinarik nicht zu kurz kam, versteht sich
von selbst. Denn die 99er und «Gugger» konnten, a discretion, aus 26
Standen ihr Essen zusammenstellen lassen. Spezialitdten aus teils
exotischen Landern — aus Afghanistan, Syrien oder Vietnam. Aber es
gab auch Mediterranes (die Tapaderia Barcelona lasst griissen) und
Gewohntes (asiatische und siidamerikanische Kiiche) und auch an
Fllissigem fehlte es nicht. In der «Marthalle» hat es 40 offene Bier-
marken zum Probieren ...

Wir lassen ein paar, von ganz viel gemachten, Impressionen spre-
chen. Und dieser Herbstausflug hat gezeigt, dass Therwiler und Ettin-
ger zwar lokal verankert sind, aber zusammen die Herausforderungen
meistern und gemeinsam Kantonsgrenzen Uberschreiten. Allen, die
zum Gelingen dieses Donnerstagabends beigetragen haben, sei von
dieser Stelle aus der herzlichste Dank ausgesprochen!

Georges Kiing

Wenn alle studieren, wer baut dann die Unis?

Ich bin Jan Ridacker, in Ausbildung zum Zim-
mermann EFZ im 3. Lehrjahr, in der Zimmerei
Stocklin AG in Ettingen.

Als der erste Tag begonnen hat, hatte ich ein biss-
chen Angst und war nervos. Ich fragte mich am An-
fang, ob ich schon auf Dacher steigen muss. Da wir
ein Kleinbetrieb sind, haben wir auch noch andere
Arbeiten, wie Tafern im Innenbereich oder Aussen-
schalung mit verschiedenen Materialien. Es gibt

noch viele andere Arbeiten die wir I6sen und aus-
flihren missen.

An die ersten 2 Wochen kann ich mich genau
erinnern. Es war nicht eine typische Zimmermanns-
arbeit, aber ich hatte verstanden, wie ich mit den
Materialen umzugehen habe und auch mit den
Werkzeugen. Der Wechsel vom Schulleben ins Ar-
beitsleben war ein hartes Stlick Arbeit, denn jeden
Tag 8,75 Stunden macht einen ziemlich mide. Die
Mitarbeiter unterstiitzen mich alle und helfen mir,
wenn ich Fragen habe oder wenn ich nicht mehr
weiterkomme. Die interessantesten Arbeiten sind
das Aufrichten von einem Dachstock und gewisse
Dacher, wie z.B. Scheunendacher, zu erneuern.

Heute im 3. Lehrjahr fiihle ich mich viel sicherer
auf den Dachern und kann gewisse Arbeiten alleine
ausfithren. Das beste Geflihl, dass ich jemals hatte,

war an ein Aufrichtspruch. Wenn ein Dachstock
(Neubau) fertig aufgerichtet ist, sagt der Brauch,
das einen Richtspruch gehalten werden soll. Ich hat-
te die Ehre bekommen und durfte diesen aufsagen.

Hier ein kleiner Ausschnitt:

Mit diesem Spruch und Gottes Segen,

sei es dem Bauherr eingeweiht,

dass in diesem Haus stets herrschen mége,
Gliick, Liebe und Zufriedenheit.

Nebst aller Arbeit haben wir einmal wdchentlich
Berufsschule und zweimal jéhrlich Uberbetriebliche
Kurse. Die Lehrer sind alle engagiert, uns ihr Wissen
beizubringen. Ab dem zweiten Lehrjahr gibt es jéhr-
lich ein Model-Wettbewerb.

Nun bin ich nahe am Endspurt von meiner Lehre.
Bitte driickt mir die Daumen, um eure Unis aufrich-
ten zu kdnnen.

Fotos: zVg

zimmerei stocklin

Holzbau und Bedachungen

4107 Ettingen Tel. 061 721 12 38
www.zimmerei-stoecklin.ch
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iir GROSS

Stocklin Media
GmbH

Schon 1995 haben wir unsere
kleine Buchhandlung am Blauen-
weg in Ettingen er6ffnet. Fiinf

| Jahre spiter durften wir vergrossern
- und sind ins ehemalige Milchhiisli

- an der Hauptstrasse eingezogen, wo
| wir heute noch sind.

Gutzwiller Malergeschaft AG

I n Bandbreite von Ma-

Jahre fur Sie da. ler- und Lackierar-

beiten. Unser Einsatzort erstreckt sich von Um-
bauten und Renovationen in Privathaushalten
bis zu Neubauten und Malerarbeiten in Gewer-
bebetrieben.

Seit 40 Jahren erle-
digen wir fiir unsere
Kundinnen und Kun-
den die komplette

Malen, Gipsen, Lackieren, Tapezieren und Isolieren
sind unsere Basics. Dekorative Techniken, Stuckka-
turverkleidungen und Mdébelrestaurationen runden
unser Angebot ab.

Unser Malergeschaft wird von Sandro Gutzwil-
ler geflihrt und seine Ehefrau Scilea Gutzwiller kiim-
mert sich um die Administration. Das Team besteht
aus drei Mitarbeitern, welche alle gelernte Maler
sind. Seit 2016 sind wir zudem ein Ausbildungsbe-
trieb mit aktuell einem Lernenden.

Wir bringen Farbe in lhr Leben.

Seit Uber 40 Jahren.

Auch dieses Jahr haben wir uns

Eine individuelle und auf Kundenbediirfnisse
ausgerichtete Beratung ist flir uns selbstverstand-
lich. Gerne nehmen wir die Wiinsche unserer Kund-
schaft entgegen und freuen uns auf die Zusammen-
arbeit. Die beste Losung ist dabei stets das Ziel.

Gutzwillze7

Malergeschiaft AG
061721 1511 info@gutzwiller-ag.ch www.gutzwiller-ag.ch

auf verschiedenen Messen
inspirieren lassen und haben fiir
Sie Neues und Interessantes
gefunden. Es ist wieder fiir alle etwas dabei, egal ob fiir grosse oder kleine
Freunde, fiir grosse Geschenksideen oder auch kleine Mitbringsel, von

Biichern iiber Spiele bis hin zu
Handtaschen oder Glaswaren.

Kommen Sie auf einen Besuch
vorbei, stobern Sie durch unser
viefaltiges Sortiment oder lassen
Sie sich in Ruhe beraten, jetzt
bevor der ganze Trubel losgeht.

Wir freuen uns, Sie bei
Gross+Klein, an der Haupt-
strasse in Ettingen mit viel
Herz bedienen zu diirfen.

alle Fotos: Brigitte Stocklin

Ihr Maler und Dienstleister von hier fiir die Region.
Exakt, zuverlassig, personlich, professionell.

Maleratelier
Andreas Michel

Maler- + Tapeziererarbeiten, Gipserarbeiten, Allrounder-
arbeiten, Hauswartungen und Unterhaltsarbeiten
4106 Therwil Mobil 076 344 28 70 www.michel-maler.ch

1284561

Ihr Spezialist fiir:

=0Oel- und Gasfeuerungen
*Heizungsreparaturen
=Heizungsservice

= Boilerservice

=
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Feuerungsfachmann mit eidg. Fachausweis

4107 Ettingen 061 721 30 34

car)XpPeRT

lhre Garage fir alle Marken

Garage Peter
Inh. Th. Haberthir
Obere Kirchgasse 1

Telefon 061 721 61 65

Mitsubishi-Spezialist
4107 Ettingen

info@garagepeterettingen.ch
www.garagepeterettingen.ch

Verkauf von Neu- und Occasionsfahrzeugen

Reparaturen samtlicher Marken zu fairen Preisen

1284704

P
rrEEl B Bl B

T 'rgl- i1

Hauptstrasse 46 4107 Ettingen Tel. 061 721 5 721
Grosse Skivermietung

Skibekleidung
Verkauf von Ski und Skischuhen
Ski und Snowboardservice
www.sport-stoecklin.ch

<
Bon 10% Rabatt
Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie 10% Rabatt

auf das ganze Sortiment.
Ausgenommen Reduzierte Artikel und Vermietung.

1330833

_ N\

zimmerei stocklin

Holzbau und Bedachungen

4107 Ettingen Tel. 061 721 12 38
www.zimmerei-stoecklin.ch

1287083

www.kmu-ettingen.ch

- \\
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Haustechnik AG
Sanitare Installationen
Spenglerei
Reparatur-Service

Badezimmer-Sanierungen
Reparaturen
Umbauten

Therwil Tel. 061 721 10 66 Ettingen Tel. 061 721 56 76

1285481

lhre beste Wahl
in der Region fir

Spagyrik
Schissler Salze
Medikamente

EICHENBERGER

Bahnhofstrasse 5 - CH - 4106 Therwil
T 061 721 26 20 - F 061 721 40 15
www.drogerie-eichenberger.ch
info@drogerie-eichenberger.ch

ﬁ Wermuth

Gartengestaltung & Pflege

Mo-Fr  8.00-12.15 Uhr

13.30-18.30 Uhr

Sa 8.00-16.00 Uhr

1285414

Rasenpflege / Sichtschutz / Sitzplatze
Anpflanzungen / Steingarten / Zaunarbeiten ¢

Tel. 079 771 64 04
www.wermuth-gartengestaltung.ch

SEBVICEZEIT

BIS36% AUFVELOSERVICE!
(Von November bis Ende Januar)
/Y

VeloSchrade

www.veloschrade.ch
beim Kreisel in Therwil
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VIELSEITIG. NAHE. PERSONLICH.
Die Therwiler Gewerbeausstellung

NEU Sonderschau Lehrberufe
NEU Festwirtschaft bis 24 Uhr

Samstag, 7. Sept. 2019
ab 10 Uhr | Mehrzweckhalle Therwil
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Gewerbe Therwil wiuinscht lhnen eine besinnliche Adventszeit

Foto: Paul Menz, Arlesheim designtech.ch

Vom 1. bis 21. Dezember 2018 offnen wir fur Sie
jeweils um 18 Uhr die Adventsfenster.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Ihr Gewerbe Therwil

Samstag, 01.Dezember 2018 Wullelade Gabrielle Abt/Bild und Rahmen Christian Abt * Bahnhofstrasse 16
Sonntag, 02.Dezember 2018 Basler Bestattungen * Baslerstrasse 41

Montag, 03. Dezember 2018 Papeterie Schwarz x Bahnhofstrasse 28
Dienstag, 04.Dezember 2018 Leimen-Apotheke * Bahnhofstrasse 21

Mittwoch, 05.Dezember 2018 feola grafik * Hinterweg 10

Donnerstag, 06. Dezember 2018 Naturwesen und Kristalle x Bahnhofstrasse 7
Freitag, 07.Dezember 2018 Radio TV Foto Biirgi * Oberwilerstrasse 21
Samstag, 08.Dezember 2018 Dorfmuseum x* Kirchrain 14

Sonntag, 09. Dezember 2018 Gschangg Stubli Fichta *x Fichtenrain 3

Montag, 10. Dezember 2018 Handschin Augenoptik * Bahnhofstrasse 21
Dienstag, 11.Dezember 2018 Grellinger Confiserie * Mittlerer Kreis 51
Mittwoch, 12.Dezember 2018 Dorf Drogerie Eichenberger * Bahnhofstrasse 5
Donnerstag, 13. Dezember 2018 Bilirogemeinschaft x Miuhleweg 19a

Freitag, 14. Dezember 2018 Mathis Fleisch und Feinkost * Bahnhofstrasse 21
Samstag, 15.Dezember 2018 Gina Heller Naturarztpraxis TCM * Schulgasse 14
Sonntag, 16. Dezember 2018 Brillen Studio Saladin * Bahnhofstrasse 3
Montag, 17.Dezember 2018 Cafeteria KML * Bahnhofstrasse 17a

Dienstag, 18.Dezember 2018 Balcart AG * Erlenstrasse 29

Mittwoch, 19.Dezember 2018 Velo Schrade * Oberwilerstrasse 9

Donnerstag, 20. Dezember 2018 Art-Floor Bodenbeldge * Oberwilerstrasse 3
Freitag, 21.Dezember 2018 der Schuh * Bahnhofstrasse 20a

Unterstiitzt von:

DI
balcart A~ RAIFFEISEN  Therwil ™

Carton. Ideen. Losungen. JOBCENTER BASELLAND AG Raiffeisenbank Therwil Ettingen
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25 JAHRE ETTINGER
ORFWEIHNACHT

5. Dezember 2018 1 17.00 Uhr

Am 5. Dezember ladt KMU Ettingen zum 25. Mal zur Ettinger
Dorfweihnacht ein. Dieser immer gut besuchte gesellige
Anlass ist aus dem Ettinger Adventsprogramm nicht mehr
wegzudenken: Die Dorfweihnacht von KMU Ettingen ist ein
fester Bestandteil der Adventszeit im Guggerdorf. Gesellige
Stimmung, kreative Stande und kulinarische Leckerbissen
zeichnen sie aus. Das ganze Guggerdorf ist jeweils auf den
Beinen und trotz eisiger Temperaturen ist die Stimmung

heiter und gelassen.

Fur die Detaillisten in Ettingen ist die Dorfweihnacht die
Maoglichkeit, sich zum Startschuss des Weihnachtsgeschaftes
den Einwohnerinnen und Einwohnern von der besten Seite zu
zeigen. So wird bei manchem Besucher das Bewusstsein
geweckt, dass es sich durchaus lohnen wiirde, in lokalen
Geschaften einzukaufen statt die Waren im Internet zu
bestellen. Denn das lokale Gewerbe gehort auch zum sozialen
Leben im Dorf dazu.

Highlights wie der Schiilerchor oder das Kerzenziehen sind
auch dieses Mal fest im Programm. Selbstverstandlich wird
der Samichlaus hochstpersonlich mit Schmutzli und Esel der
Dorfweihnacht einen Besuch abstatten. Die Klausensacke
Swerden im Mattenheim abgepackt, Lebkuchen sind von der
Backerei Jecker und in den Seggli ist jeweils sogar ein
Geschenk von der BLKB drin — der Samichlaus versteht eben
auch etwas von Marketing!

Am 5. Dezember ab 17 Uhr bis 21 Uhr ist der Ettinger Dorfkern
fir den Verkehr gesperrt und ladt zum Flanieren ein.
KMU Ettingen freut sich auf lhren Besuch!
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Der neue Suzuki Vitara feiert sein 30-Jahr-Jubilaum

Als Geburtstagsgeschenk erhdlt der beliebte SUV von Suzuki
ein umfangreiches Facelift, das ihn noch attraktiver und kom-
fortabler macht. Trotz des neuen Looks bleibt das Aussehen des
neuen Suzuki Vitara authentisch.

pd/kd. Ein formschdnes Design vereint mit charakterstarken Akzenten
lassen den kompakten Lifestyle-SUV von Suzuki robust und elegant
zugleich wirken. Dieser sportliche Lifestyle SUV ist ab sofort bei der
Garage Ruf AG in Therwil erhaltlich (www.garageruf.ch).

Facelift zum runden Geburtstag

Besonders aufféllig sind der ausdrucksstarke Kiihlergrill, Applikatio-
nen in Chrom-Optik am Frontstossfanger und die Heckleuchten mit
LED-Technik, welche dem neuen Suzuki Vitara eine lassige Eleganz
verleihen.

Der Innenraum des Suzuki Vitara wurde rundum neu designt.
Neben silberfarbenen Zierelementen an Tiiren und Mittelkonsole wur-
de das Armaturenbrett zusétzlich mit einer weichen Soft-Touch-
Oberflache ausgestattet. Tief eingepragte geometrische Muster in der
Sitzpolsterung sorgen fiir einen urbanen Look. In der héheren Aus-
stattungsvariante bietet eine Mittelarmlehne inklusive Ablagefach
noch mehr Fahrkomfort.

Kraftvoll und effizient

Ein Ziel von Suzuki bei der Entwicklung neuer Motoren ist es, kraft-
vollen Antrieb mit effizientem Treibstoffverbrauch und niedrigen
CO2-Emissionen zu schaffen. Daher gibt es den neuen Suzuki Vitara
ab sofort nur mehr als Benziner mit moderner Motorisierung. Zwei
Boosterjet-Motoren stehen zur Auswahl: ein 1,4 Liter-Benzinmotor
mit 140 PS und ab sofort auch ein 1,0 Liter-Benzinmotor mit
111 PS. Dieser kompakte, leichte Motor ist mit einem Turbolader
ausgestattet fiir ein verbessertes Drehmoment im unteren Dreh-
zahlbereich. Dadurch macht der Vitara in vielen Fahrsituationen, ob
im Strassenverkehr oder bei einer sportlichen Fahrt {iber Land, eine
gute Figur.

Wie seine Vorganger ist der neue Suzuki Vitara optional mit
dem ALLGRIP-Allradantrieb ausgestattet. Sie haben die Mdglichkeit,
manuell aus vier Fahrmodi die optimale Einstellung auszuwahlen:
Auto, Sport, Snow und Lock. Beim AUTO-Modus liegt die Prioritat auf
einem geringen Spritverbrauch, wahrend der SPORT-Modus ein ver-
bessertes Kurvenverhalten und somit ein dynamischeres Fahren er-
moglicht. Die Einstellung SNOW sorgt fiir stabiles Anfahren und er-
hohte Traktion auf rutschigen Untergriinden und der LOCK-Modus
dient dazu, den neuen Suzuki Vitara aus Schnee, Sand oder Schlamm
zu befreien.

L 7

Sicher und entspannt
Praventive Sicherheitstechnologien werden bei Suzuki gross geschrie-
ben. Von der Verkehrszeichenerkennung (iber das Toter-Winkel-Warn-
system, dem Ausparkassistenten (Warnung beim riickwartigen Aus-
parken vor querendem Verkehr hinter dem Fahrzeug), der Dual-Sensor
gestiitzten aktiven Bremsunterstlitzung, bis hin zum Spurhaltewarn-
system mit Miidigkeitserkennung bietet er viel Ausstattung, um lhre
Fahrt so sicher wie mdglich zu machen.

Der neue Suzuki Vitara ist der Trendsetter unter den kompakten
SUVs. Lassen Sie sich die Chance nicht nehmen und testen Sie ihn ab
sofort bei der Garage Ruf AG in Therwil.

Weitere Informationen: www.garageruf.ch

Fotos: zVg
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1281571
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3 avaoremnen | TEL: 061 731 34 32
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Thuring

Schreinerei AG

BUSSERACH

| NUNNINGEN | BRISLACH

| ETTINGEN
0617811309 | 0617911430 | 0617838333 | 0617211477

Miihlemattstrasse 12, 4104 Oberwil, Tel. 061 402 08 30
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www.gewerbetherwil.ch ¢ www.kmu-ettingen.ch

W Heinis AG

= S —

Tel. 061 726 64 22
Fax 061 726 64 33

Gewerbestrasse 16
4105 Biel-Benken

Im Dienste des Trinkwassers

Gechind PG

1285921

S ol e /rend?

Therwilerstr. 7 | 4107 Ettingen | 061 721 89 80

info@heinis.ch
www.heinis.ch

www.san-gschwend.ch

Sanitdr-Heizung-Schwimmbad-Solar-Planung

Schreinerei-thuering@bluewin.ch

Méobel und Einrichtungen fiir
Kiiche, Bad, Wohnen, Schlafen, Garderobe, Biiro

1285741

Schreinerarbeiten die gliicklich machen

1284703

SuTZ\ILLER

GARTENEAL

Walter Gutzwiller GmbH
Drosselstrasse 21 | 4106 Therwil
Tel. 061 721 37 88
www.gutzwiller-gmbh.ch

brodmann‘ag

malerarbeiten”werbetechnik

Malerarbeiten innen und aussen
www.brodmannag.ch
4107 Ettingen Tel. 061 721 51 91

1284700

Fachmann fir Fuss und Schuh

der Schuh gmbh

Orthopadie

Bequemschuhe - Schuhreparaturen -

Einlagenbau, rahmengendhte Herrenschuhe,

Orthopadie — schuhtechnische Arbeiten

& vor dem Haus
P Kaser * Bahnhofstrasse 20 a * 4106 Therwil
Telefon + Fax 061721 21 60
www.derschuh.ch

1285320

SPIRIG Fassaden GmbH
Sagestr.20, 4104 Oberwil
Telefon 061 721 63 36
Telefax 061 721 63 37

info@spirig-fassaden.ch
www.spirig-fassaden.ch

SPIRIG

Fassaden
GmbH

m Fassadenverputze
W Gipserarbeiten

® Geb&udeisolierungen
m Dekorative Spezialputze

1285268

1285359
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Wie jedes Jahr laden
nach der Gemeindever-
sammlung Ettingen im
Dezember zwei Betrie-
be, die Mitglied bei
KMU Ettingen sind, zu
einem Apéro ein. Fiir die Unternehmer ist es
eine Gelegenheit, sich bei einer breiten Of-
fentlichkeit bekannter zu machen. Umge-
kehrt kommen die Besucherinnen und Besu-
cher der Gemeindeversammlung in den Ge-
nuss eines geselligen Anlasses. Der KMU-
Apéro nach der Gemeindeversammlung im
Dezember gehort mittlerweile zum festen
Jahrespunkt von KMU Ettingen.

Der Apéro wird dieses Jahr von den Firmen PC-
Express GmbH und ceto solution gmbh offeriert.

Die Firma PC-Express GmbH hat Mitte August
im Herzen von Ettingen einen PC-Shop er-
offnet. Marco Suter ergénzt die bereits seit
15 Jahren bekannte Einzelfirma PC-Express
Suter zum Vater-Sohn-Unternehmen.

In den neuen Geschaftsraumen bieten die beiden
eine breite Palette an Computern und Komponen-
ten der deutschen Marke Terra an und erganzen
das umfassende Angebot mit Kundenberatung
und Unterstiitzung.

Die zunehmende Digitalisierung des Alltags
zwingtimmer grossere Kreise, sich mit diesem The-

Ilhr Elektriker von hier!

Vor 53 Jahren griindete Paul Kolb die Kolb AG.
Seit vielen Jahren sind wir an der Hauptstras-
se 52 in Ettingen ansassig.

In den fiinf Jahrzehnten unseres Bestehens haben
viele Lehrlinge die Aushildung zum heutigen
Elektroinstallateur durchlaufen. Diese Lehrlings-
ausbildung ist auch heute noch eines unserer wich-
tigen Standbeine. Die Ausbildung dauert vier Jahre
und mit dem Qualifikationsverfahren, ehemals
Lehrabschlusspriifung, sind die jungen Leute Elekt-
roinstallateure EFZ. Im Schnitt absolvieren bei uns
vier Lernende pro Lehrjahr ihre Ausbildung. Unsere
Absolventen dieses Jahres haben ihre Grundbildung
erfolgreich abgeschlossen, einer davon im Rang
(Note 5,3 und héher). Wir geben den Jungmonteu-
ren eine Zukunft, auf der sie aufbauen kénnen. Alle
unsere Mitarbeiter sind aus der Region und davon
haben etwa 50 % ihre Ausbildung bei uns absol-
viert. Aber mit der Grundbildung ist es in unserer
Branche nicht getan. Es gibt immer wieder Neue-
rungen und gesetzliche Anderungen. Deshalb in-
vestieren wir auch laufend in die Weiterbildung un-
seres Personals.

Seit einem Jahr haben wir ein weiteres Betatigungs-
feld im Angebot. Wenn Sie eine dieser Fragen mit
«Ja» beantworten, wird es interessant fiir Sie.

e Brauchen Sie einen Sicherheitsnachweis (SiNa)?

e |st Ihre Elektroinstallation zur Kontrolle féllig?

e Machten Sie wissen, ob mit Ihrer Elektroinstalla-
tion alles in Ordnung ist?

¢ Haben Sie eine Liegenschaft gekauft?

Dann ist die Elektroinstallationskontrolle ein Thema
fiir Sie. In allen Hausern und Wohnungen muss die
elektrische Anlage von Zeit zu Zeit kontrolliert wer-
den. Und das ist auch gut so. Denn gepriifte Elekt-

'kolb { AG - '

Elektrische Unternehmungen
| Hauptstrasse 50-52
. 4107 Ettingen
. Tel. 061 726 80 80
. www.kolb-ag.ch

ma zu befassen. Wir bieten in nachster Umgebung
passende Losungen flir Private, KMU und Vereine.
Von Computern (iber Tablets, Drucker oder Netz-
werkgeraten bis zur fertigen Einrichtung der ge-
samten Systeme im Geschaft oder bei Ihnen zu
Hause.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie in unse-
rem Shop begrissen diirften.

GmbH
XiIRe)D

PC-Express GmbH

Hauptstrasse 30, CH-4107 Ettingen

Marco Suter 079 958 48 09

Stefan Suter 079 244 53 26
Www.pc-express.ch

Sie lieben Musik, Sie schauen gerne span-
nende Filme und mégen eine einfache Be-
dienung? Das ist unser Fokus. Wir planen und
projektieren fiir Sie von der Stereoanlage,
Lichtdesign bis zum Heimkino. Mit massge-
schneiderten High-End-Lésungen verwah-
nen wir nicht nur lhre Augen und Ohren.

»
mb Ll
il

I\ iIN &lll
elektro kontroll
- Kirchgasse 1

4107 Ettingen

[

. Tel.0617239090
' www.elektro-kontroll.ch

S

Nach der Gemeindeversammlung: Apéro der KMU-Betriebe

Egal wo gekauft, unser Reparatur-Service repa-
riert lhr defektes Gerat fachmannisch — je nach
Gerat sogar bei Ihnen zu Hause. Unsere kom-
petenten Techniker stehen lhnen schweizweit
jederzeit gerne zur Verfiigung. Unser Angebot
umfasst auch Wartung und Support nach be-
endeter Installation. Bei Bedarf nehmen wir
auch Reparatur- und Servicearbeiten in unserem
eigenen Service-Center vor. Audio-, Video- und
Netzwerklosungen, im privaten Bereich, Audio-
und Video-Installationen, im kommerziellen

Bereich, Zentrale Steuerungen, fiir Ton, Bild,
Licht, Videolberwachung, Heimkinos und Multi-
room-Systeme. Rufen Sie uns am besten noch
heute an.

ceto solutions gmbh
Therwilerstrasse 25, Postfach 104
CH-4107 Ettingen
www.ceto-solution.ch
info@ceto-solutions.ch

Telefon +41 79 311 55 44

Fax +41 86 79 311 55 44

roinstallationen bedeuten Sicherheit fir Mensch
und Gebaude.

Nehmen wir das Beispiel der Handanderung, also
eines Liegenschaftskaufs. Sofern die letzte Kontrol-
le Ianger als flinf Jahre zuriickliegt, muss eine Kont-

rolle der elektrischen Installationen durchgefiihrt
werden. Der Sicherheitsnachweis ist Bestandteil der
notwendigen Verkaufsdokumente. Der Notar ist an-
gehalten, diesen Sicherheitsnachweis einzufordern.
Damit wir [hnen den Service der Elektrokontrollen
vollumfanglich anbieten kénnen, haben wir die Fir-

ma Kolb Elektro Kontroll GmbH gegriindet. Denn
eine solche Kontrolle zieht oftmals Korrekturarbei-
ten nach sich. Eine Installationsfirma mit Kontroll-
berechtigung darf aber nicht gleich die Korrekturen
ausfithren. Deshalb ist unser Motto hier genau rich-
tig: «Alles aus einer Hand». Die Kontrollen fiihrt die

Kolb Elektro Kontroll GmbH durch und die Korrek-
turarbeiten werden durch die Kolb AG ausgefiihrt.
Sie als Kunde haben einen einzigen Ansprechpart-
ner fir alles, was mit Strom zu tun hat. Wir freuen
uns auf lhren Anruf oder lhren Besuch.

Katrin Kolb
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Fit und gesund durch den

Kaum ist der Sommer vorbei, kommen sie wie-
der, die langen Nachte und die kurzen Tage. Es
ist wieder kalt draussen und wir gehen weni-
ger an die frische Luft, um uns zu bewegen.
Genau in dieser Zeit ist es besonders wichtig,
dass wir auf unseren Kérper horen und ihm
etwas Gutes tun. Denn jetzt in den Herbst- und
Wintermonaten haben Erkéltungen Hochsai-
son. Starken Sie gemeinsam mit Gina Heller Ihr
Immunsystem und gehen Sie dieses Jahr fit und
gesund durch den Winter.

Sie wiinschen sich im Winter eine bessere Stressre-
sistenz und mehr Kraft am Morgen? Um fit und ge-
sund den Winter zu (iberstehen, ist es wichtig, dass
wir unsere Immunkraft starken und auf diese Weise
entziindliche Prozesse im Korper ausschalten. Denn
genau diese sind Ursache von Krankheiten und der
Grund, warum so viele von uns in dieser kalten
Winterzeit zusatzlich Gbersauert und gestresst sind.
So ist es enorm wichtig, dass wir auf unseren Korper
horen und an unserer Gesundheit arbeiten, anstatt
Schmerzen ignorieren. Denn wenn Schmerzen chro-
nisch werden, haben sie sich bereits in das zentrale
Nervensystem eingebrannt. Nach ganzheitlichem
Verstandnis der chinesischen Medizin steht der
Schmerz fir eine Qi-Blockade, das bedeutet, dass
Storfaktoren unseren natlirlichen Energiefluss un-
terbrechen. Gina Hellers Ziel ist es, mitihrer Therapie
diese Blockaden zu l6sen und das Qi wieder durch-
gangig zu machen. In akuten Schmerzfallen wendet
sie dabei beispielsweise Laser-Akupunktur, Tuina-/
Anmo-Massagen, Schropfen oder Moxibustion an.
Bei chronischen Schmerzen wie bei Rheuma und
Arthrose kommen zu den gerade genannten Thera-
pien die chinesische Arzneitherapie in Form von
Kréutern oder Vitalpilzen zum Tragen.

Denn nebst genligend Schlaf, ausreichender Be-
wegung ist eine gesunde Ernahrung das A und O, um
zu unserem Wohlbefinden zu gelangen.

Gesund werden und bleiben mit Vitalpilzen

Haben Sie gewusst, dass Pilze enorm hilfreich fiir
unseren Korper und unsere Gesundheit sein kdnnen?
Vitalpilze starken das Immunsystem, helfen gegen

Schlafstérungen sowie Anstrengungen, die zu Kopf-
lasten flihren. Die richtige Ernahrung kombiniert mit
den richtigen Vitalpilzen sorgt fir eine bessere Be-
waltigung von Stresssituationen im Alltag. Da bei
den Vitalpilzen der Pilz als Ganzes mit einem speziel-
len Verfahren schonend getrocknet wird, bleiben
wichtige Enzyme erhalten. So kann durch die Ernah-
rung mit den Vitalpilzen das Immunsystem stabili-
siert und unser Korper entgiftet werden. Schon seit
Jahrtausenden werden in der chinesischen Medizin
Heilpilze zur Gesundheitsvorsorge und Behandlung
erfolgreich eingesetzt. Und seit einigen Jahren fin-
den die Heilpilze immer mehr Akzeptanz, nicht zu-
letzt wegen der steigenden Zahl von Menschen, bei
denen chemische Mittel nicht mehr wirken. lhre Be-
deutung wachst stetig, sei es bei der Immuntherapie,
Krebserkrankungen, Allergien oder auch bei typi-
schen Wohlstandserkrankungen wie Ubergewicht,
Diabetes, Cholesterin- und Fettstoffwechselstérun-
gen sowie Bluthochdruck. Bei der Pilzheilkunde wird
der Mensch ganzheitlich behandelt und die Ursa-
chen der Krankheit werden beseitigt.

Bringen Sie lhren Darm wieder in Balance

Um fit und gesund durch den Winter zu gehen, ist es
zudem wichtig, dass wir darauf achten, dass unser
Darm in Balance ist. Der Darm ist die Ursache von
vielen Beschwerden, die wir im Winter mit uns tra-
gen. Unser heutiger Lebensstil ist eine Herausforde-
rung fiir den Organismus. Stress, ungesunde Erndh-
rung, unregelmassige Mahlzeiten, hektisches Essen
und viele Fertignahrungsmittel fiihren dazu, dass
unser Darm aus dem Gleichgewicht gebracht wird.
Oft sind es dann chronische Verdauungsprobleme,
standige Miidigkeit, dumpfe Kopfschmerzen oder
Hautirritationen, die uns zu schaffen machen. Oft
fehlen unserer Nahrung auch Ballaststoffe, die fiir
die Entgiftung des Darms eine wichtige Rolle spie-
len und die Verdauung anregen. Wahrend ein gesun-
der Darm sehr viel zum allgemeinen Wohlbefinden
und zur Gesundheit beitragt, ist er im Falle einer
Storung der Darmflora oft Mitverursacher fiir Symp-
tome und Allergien. Und bitte vergessen Sie nicht:
Alle Heuschnupfen-Patienten profitieren von der
Konstitutionsstarkung in den Wintermonaten.

Winter mit einem starkeren Immunsystem

Machten Sie in diesem Jahr endlich stressfrei
und fit durch den Winter? Dann melden Sie sich bei
Gina Heller. Sie berat Sie gerne und arbeitet mit lh-
nen gemeinsam auf ihre ganzheitliche Gesundheit
hin. Céline Saladin

Haben Sie schon die neue Webseite von Gina
Heller besucht? Schauen Sie gerne vorbei un-
ter: www.tcm-therwil.ch

Nachste Qi Gong Matinées:
Jeden dritten Samstag des Monats
Samstag, 17. November

Samstag, 15. Dezember

Samstag, 19. Januar

Tai Ji Kurs (6 mal 1 Stunde um 19.30 Uhr):
Mittwoch, 23. Januar

Mittwoch, 30. Januar

Mittwoch, 6. Februar

Mittwoch, 13. Februar

Mittwoch, 20. Februar

Mittwoch, 27. Februar

Gina Heller
Schulgasse 14, 4106 Therwil
Telefon 076 559 85 10
gina.heller@daotcm.ch
www.tcm-therwil.ch

fur kostenlose
Stoffwechselkurzmessung

(Ohne Blutabnahme) mit Stoffwechselwaage
Testet: BMI, Korperfettanteil, Korperwasser-
anteil, Muskelmasse, Biologisches Alter,
Korperfettverteilung und Grundumsatz

Einlosbar bis 20. Dezember 2018

Gutschein

Individualisierte Audio-Video-Systeme bei Fernseh Fehr

Das Fachgeschaft Fernseh Fehr an der Reinacherstrasse 2 in
Therwil liefert seit 1980 kompetente und personliche Beratung
bei allen Fragen rund um Fernsehen und Tonsysteme. Eine kos-
tenlose Heimberatung gehort ebenso zum Service wie die Lie-
ferung und Instruktion der neu erworbenen Geréte.

Gerade in der kalteren Jahreszeit, wo es bereits spatnachmittags
eindunkelt, geniesst man sein Zuhause mehr als im Sommer. Und
mancher geniesst einen Filmabend oder Musikstunden in der warmen
Stube.

Fernseh Fehr, dieses renommierte Fachgeschaft, das weit iiber die
Gemeindegrenzen hinaus bekannt ist, ist stets mit der Zeit gegangen.
Oder war bezliglich TV und Tonsysteme innovativ und der Zeit voraus.
Hier einige Angebote, welche Sie in diesem Fachgeschaft (siehe Fotos)
finden werden:

Naim: Naim Muso Special Limited Edition «Dune». Weltweit gibt es
davon nur 2000 Stiick, davon 62 Exemplare in der Schweiz. Und hier
exklusive zwei Stiick bei Fernseh Fehr im 99er-Dorf. Diese stehen zum
Vorfiihren fiir Sie bereit!

Loewe: Loewe Bild 3.55 Oled 4K. Selbst bei einer Bilddiagonale von
138 (!) Zentimetern wirkt das ultraflache Bild des 3.55 Oled Screen mit
gerade mal 4,6 Millimeter Dicke leicht und filigran. Lassen Sie sich die
Qualitat von Bild und Ton dieses einmaligen TV-Gerétes vor Ort im
hellen, einladenden Laden vorfiihren. Zu erwahnen ist, dass es vor dem
Geschaft Gratis-Parkplatze gibt.

Spectral: Spectral Scala mit Soundintegration, drehbare TV-Halterung
und Smart Light LED Beleuchtung. Dieses aussergewdhnliche Produkt
besticht durch:

e eine kratzfeste Glasoberflache in iber 2000 Farben

glanzend oder satiniertes Glas

eine Griffleiste aus Aluminium

300-Watt-Soundsystem versteckt

kann bodenstehend oder wandhangend sein

ist konfektionierbar

Gerne flihren Geschaftsfiihrer Claude Trinkler und sein Team die Klang-
qualitat vor oder beraten Sie ganz nach ihren individuellen Bediirf-
nissen und Wiinschen.

Samsung: Samsung Frame 4K. Ein «Bild» von einem Fernseher, neue
Modellserie in 43, 49, 55 und 65, » vier Rahmenfarben (weiss, schwarz,
hellholz und dunkelholz) erhaltlich. Farbmuster stehen im Laden zur

.

Ansicht. Sie diirfen eines lhrer Lieblingsfotos oder ein im Art Store aus-
gesuchtes Kunstwerk auswahlen, um im ausgeschalteten Zustand lhr
Wunschbild anzuzeigen. Zur Vorfiihrung bereit bei uns im Laden.

Kurzum: Wer technologisch «up to date» sein will, geht nach Therwil zu
Fernseh Fehr. Denn hier gibt es Beratung, Planung und Installation aus
einer Hand — ein Gesamtpaket, das Sie vollauf (iberzeugen wird. Im Ge-
sprach mit dem BiBo erklart Herr Trinkler, dass «wir mit anderen Bran-
chen zusammen arbeiten, um Gesamtlésungen aus «einer Hand» anbie-
ten zu kénnen. Wir sind (ibrigens auch Vertragspartner fiir Swisscom-
und Quickline-Abonnements», so Herr Trinkler. Georges Kiing

Spectral

_— |
Fotos: zVg

Samsung

Weitere Informationen:

Fehrnseh Fehr, Reinacherstrasse 2, 4106 Therwil
Telefon 061 721 64 65
info@fernsehfehr.ch, www.fernsehfehr.ch
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Neujahrs-
Apero

am 11. Januar 2019 ladt die Einwohnergemeinde Ettingen
alle Neuzuzlger von Ettingen und anschliessend alle
Einwohner zu einem Apéro ein.

In der Turnhalle kénnen sich an diesem Abend alle Vereine,
politischen Parteien sowie das Ettinger Gewerbe den
Neuzuzugern und auch allen alteingesessenen Ettingern
prasentieren.

Liebe Ettingerinnen und Ettinger, benitzen Sie diese
einmalige Gelegenheit dem Gewerbe etwas naher zu
kommen und einige von uns persénlich kennenzulernen.

KMU

ettingen derVorstand KMU-Ettingen

Gschangg-Stubli Fichta

Adventsverkauf
vom 19. November bis

22. Dezember 2018

taglich

Montag—Freitag, 14-18.30 Uhr
sowie Samstag, 10—16 Uhr

Sonntagsverkauf
mit Kaffee und...
am 9. Dezember 2018, 12—-17 Uhr
anschliessend offenes Adventsfenster

Glasblaser-Attraktionen

am «Bittwiler Wiehnachtsmért»
Samstag und Sonntag,

24.und 25. November 2018

und

am «Darwiler Wiehnachtsmart»
Mittwoch, 5. Dezember 2018
10-20 Uhr

Glasbliser Stephan Siegenthaler,
zusammen mit Anneliese und Othmar Gschwind,
freuen sich auf Ihren Besuch

Weitere Informationen

1325096

www.geschenke-therwil.ch

Vom Stress zur Depression — Reden wir daruber

T, (f JIRY2 - \J f:, =

CHINESISCHE MEDIZIN
BRIGITTE BRUNNER

Im nachsten Jahr darf ich mein 10-Jahres-Jubi-
laum am Standort TherMitte in Therwil feiern.
Die Zeit vergeht so schnell, dass ich verwun-
dert bin, wo die zehn Jahre nur hingegangen
sind. Doch wéahrend sich rund um mich Vieles
verdnderte, ist eines gleich geblieben: Noch
immer leiden zu viele Frauen und Manner unter
Depressionen. Und jeder kampft fiir sich allei-
ne. Oder schweigt. Es ist an der Zeit, dariiber zu
reden. Denn nur so kann rechtzeitig geholfen
werden.

Depression ist eine sehr komplexe Krankheit und
hat viele Gesichter. Aber standig traurige Stimmung,
Hoffnungslosigkeit, Appetitlosigkeit, Miidigkeit,
Schuldgefiihle oder Konzentrationsschwierigkeiten
und Lustlosigkeit: Das alles sind deutliche Zeichen,
dass jemand an einer Depression erkrankt ist.
Manchmal versteckt sich auch hinter chronischen
Riicken und Kopfschmerzen eine Depression.

Laut den Daten der SGB (Schweizerische Ge-
sundheitsbefragung) 2012 geben 6,5 % der Befrag-
ten an, an einer mittleren bis starken, und 22,2 %,
an einer schwachen Depression zu leiden. Da die
Daten auf einer Befragung in Privathaushalten be-
ruhen, ist die Haufigkeit der mittleren und starken
Depressionen maoglicherweise unterschatzt, da er-

vegetative Nervensystem. Sie haben vor allem
auf den Parasympathikus eine grosse Wirkung.
Dieser Teil des Nervensystems vermittelt er-
holungs- und entspannungsfordernde Anreize.
Der Spiegel des Stresshormons Kortisol beginnt
zu sinken.

2. Mit chinesischer Phytotherapie werden der Kor-
per und die Psyche stabilisiert. Die Krauter bilden
eine sanfte Alternative, um ein neues Gleichge-
wicht zu finden. Sobald die Patientin bzw. der
Patient wieder etwas zur Ruhe und zu Kréften
kommt, beginnen wir mit dem dritten Schritt.

3. Psychologische Unterstiitzung bei der Anderung
des Lebensstils nach dem Therapieprogramm
von Dr. Stephen lllardi. Das Sechs-Schritte-Pro-
gramm umfasst unter anderem die Aufnahme
eines Bewegungsprogramms, fesselnde Aktivi-
taten, Schlaf, sowie soziale Unterstiitzung und ist
meiner Erfahrung nach ein sehr lohnender Weg
raus aus dem Tief.

Besonders vorteilhaft ist es, wenn man bereits bei
chronischem Stress beginnt, die ersten Schritte in
die richtige Richtung zu unternehmen. Aus diesem
Grunde habe ich eine CD mit der progressiven Mus-
kelentspannung nach Dr. Edmund Jacobson produ-
ziert, die in der Praxis erhaltlich ist. Was gibt es
Sinnvolleres zu Weihnachten als Gesundheit zu
schenken?

Wenn Sie diesen Artikel gelesen haben und je-
manden kennen, der lhrer Meinung nach etwas
Unterstiitzung bendtigen kdnnte, um aus der dunk-
len Wolke rauszukommen, sprechen Sie mit der Per-
son darliber. Es gibt keinen Grund, sich fiir dunkle
Gedanken, Midigkeit, Antriebslosigkeit oder Stim-
mungsschwankungen zu schamen. Es ist nie zu spat
zu handeln!

Foto: zVg

krankte Personen bei Umfragen oft schwer erreich-
bar sind und institutionalisierte Personen nicht be-
fragt werden.

Als wesentlicher Ausldser gilt nach neuesten
Forschungsergebnissen chronischer Stress. Und die-
ser nimmt in unserer hektischen Gesellschaft leider
immer noch zu. Der Versuch das Problem mit Psy-
chopharmaka zu behandeln, ist oft erfolglos. Nur
30% aller Patienten sprechen nachweislich auf die

Psychopharmaka an. Das Problem sind niedrige Ge-
nesungsraten, hohe Riickfallquoten und teilweise
erhebliche Nebenwirkungen.

Trotzdem steigt der Verkauf von Antidepressiva
auch in der Schweiz kontinuierlich an. Wurden im
Jahre 2006 noch 2,76 Millionen Packungen ver-
schrieben, waren das im Jahre 2010 bereits 3,19
Millionen Packungen! Fazit: Mit Medikamenten al-
leine kommt man kaum aus dem Tief heraus.

In meiner Praxis verfolge ich einen alternativen Weg,
das Leiden meiner Patienten und deren Angehorigen
zu erleichtern. Als Psychologin (Studium in Wien)
und Therapeutin fiir chinesische Medizin habe ich im
Laufe der vergangenen Jahrzehnte ein Behandlungs-
konzept entwickelt, das auf 3 Saulen ruht:
1. Mittels Akupunktur wird der Stresskreislauf un-
terbrochen. An den richtigen Stellen gesetzt, be-
ruhigen die feinen Nadeln nachweislich das

Bei Fragen erreichen Sie uns taglich, ausser Don-
nerstag unter 061 4021 29 36.

Chinesische Medizin Brigitte Brunner
Bahnhofstrasse 28B, 4106 Therwil
www.brigittebrunner.ch
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Gschwend AG - innovativ, engagiert und mit viel Herzblut dabei!

Sanitar - Heizung - Schwimmbad - Solar - Planung

Wir verwandeln ihr Bad in eine Wohlfiihloase - der perfekte Start in den Tag!

Seit 1990 ist unsere Firma ein moderner Handwerksbetrieb mit Tradition. Was als Einzelfirma begann, entwickelte sich zu einem stetig wachsenden Unternehmen.
Wir sind dauernd auf der Suche nach innovativen und nachhaltigen Losungen.

Wir bieten Ihnen anspruchsvolle, kreative Badearchitektur, planen und reali-
sieren Badkonzepte von A bis Z und begleiten Sie mit unserer Fachkompe-
tenz. Fur die Verwirklichung lhrer Anspriiche arbeiten wir mit hochwertigen
Produkten von bekannten Herstellern und Designern, welche exakt, sauber
und umweltbewusst arbeiten. Sie profitieren von umfangreicher Planungs-
kompetenz, topaktuellen Kenntnissen des Marktangebots und fundiertem
Fachwissen Uber Installations- und Sanitartechnik. Von der Inspiration zur
Idee, von der Planung zur Vollendung - dieser Sinn fiirs Ganze unterscheidet
uns und macht uns einzigartig — so einzigartig wie Sie sind.

Dank qualifizierten Weiterbildungen und der Ausbildung von Lernenden
bleiben wir den Anforderungen und der Entwicklung unserer Firma gerecht.
Unsere spezialisierten Mitarbeiter kiimmern sich mit Engagement und Herz-

blut um jedes Projekt.

Wir freuen uns auf Sie! Andreas Bisang
Geschaftsfahrer
& Inhaber

UscHwenD AG

Gschwend AG T+41617218980
Therwilerstrasse 7 ab@san-gschwend.ch
sanitar m heizung = schwimmbad = solar m planung CH - 4107 Ettingen www.san-gschwend.ch

1284573

miOttO kOI b {AE Installilt?::ir:r;

Heizung + Solar Swisscom TV
Alarmanlagen

Benz & Partner AG ‘
| Metallbau

Beratung ® Planung ¢ Ausfiihrung ® Service

1285749

Wir bringen lhnen Warme und . Telefonanlagen
H tti
Strom von der Sonne ins Haus 061 726 80 80 PC-Support
4106 Therwil Tel. 0617231212 www.miotto.ch www.kolb-ag.ch Internet

helvetia A s

lhre Schweizer Versicherung

Spenglerei + Bedachungen

4106 Therwil
Miihleweg 8a

Telefon 061 721 92 73

info@wettstein-wanner.ch
www.wettstein-wanner.ch

Philippe Bach
Kundenberater

1284599

Generalagentur Basel
T058 2803611, M079 23561 24
philippe.bach@helvetia.ch

1330577

www.gewerbetherwil.ch

; é <
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Klemmt die Faltwand lhres Wintergartens, schliesst die Eingangstiire Natursteine - Transporte - Wegbau - seit 1954 -
Si uns sinfach an oder kontacteren e uns per

Rufen Sie uns einfach an oder kontaktieren Sie uns per Mail. ROh kles + Hel nis AG
Wir beraten Sie kompetent und reparieren oder warten * Feld- und Waldwegsanierung Grossmattweg 28

Ihr Produkt professionell. = Kippertransporte, Abrollcontainer 4106 Therwil
lhr regionaler Partner fiir Metallbau, Service- und Reparaturarbeiten * Humus, Mergel Tel. 061 721 13 40 |

Mochten Sie |hr Unternehmen mit einem Inserat, PR-Text und Bild
auf einer Seite der Gewerbezeitung Therwil Ettingen vorstellen,

| ‘ dann kontaktieren Sie uns.
Inserate: AZ Anzeiger AG PR-Texte: BiBo-Redaktion
Telefon 061 723 13 30 Edgar Herrmann, Tel. 061 706 20 26 Georges Kiing, Tel. 079 549 70 03
metallbau@benzu ndpa rtnel‘ag .ch edgar.herrmann@azmedien.ch g.kueng@bibo.ch

www.benzu ndpartnerag.ch Wir sind fur Sie da und beraten Sie gerne!
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Kolumne: Notfall

Letzthin spiirte ich am Morgen ein unbe-
stimmtes Reissen zwischen Brust und linker
Schulter, es zog sich etwas in den Oberarm
hinein. Sofort kam mir der Zeitungsartikel in
den Sinn, den ich kurz zuvor gelesen hatte. Da
war von heimlichem oder verdecktem Herz-
infarkt die Rede. Die Symptome seien schwach
und atypisch, wie leichter Schmerzin Oberarm
und Schulter, aber auch Magenschmerzen,
Bauchweh oder Schwitzen ... War ich betrof-
fen? Ich dachte an mein schweissnasses Er-
wachen vor ein paar Tagen, mein Magenbren-
nen von gestern, das Stechen im Unterbauch
vom vergangenen Montag. Und jetzt das. Be-
angstigend.

Meine Partnerin brachte mich dazu, den Hausarzt
anzurufen. Die Praxishilfe empfahl mir die Notfall-
station. Also nichts wie los!

Wir fuhren mit dem Bus nach Dornach zum
Spital meiner Wahl. In der Notfallstation wurde
ich umgehend hereingebeten. Kleider aus, auf
den Schragen! Sofortmassnahmen wie Blut-
druckmessen, EKG und Blutentnahme ldsten sich
ab mit wiederholtem Ausfragen durch den dienst-
habenden Arzt. Ich musste meinen Schmerz quan-
tifizieren, von 1 bis 10. Ich fand diesen eher harm-
los, so 1 bis 2, schlimmer sei das beklemmende
Gefiihl.

Erste Ergebnisse waren «negativ» — was bei
arztlichen Befunden fiir uns Laien ja immer etwas
Positives bedeutet.

Eine zweite Blutentnahme nach drei Stunden
sollte mehr Aufschluss geben. Solange wurde ich
total verkabelt in die Uberwachungsstation ge-
legt. Alle dreissig Minuten schreckte mich das Ein-
schalten des Blutdruckmessgerates auf. Kein Wun-
der, waren die Werte zu hoch! Eine Beruhigungs-
pille sorgte fiir normale Verhaltnisse.

Endlich war auch der zweite Bluttest ausge-
wertet. Alles im griinen Bereich! Kurz vor meiner
Entlassung nach langen flinf Stunden fragte mich
der Arzt noch, ob ich mich in den letzten Tagen
korperlich betatigt hatte — ungewohnte Garten-
arbeit oder so.

Da fiel mir ein, dass ich zwei Tage vorher mit
der Heckenschere alle meine Gartenstraucher zu-
rlickgeschnitten hatte. Also Muskelkater statt In-
farktsymptome! Der lachende Arzt versicherte mir,
dass mein sofortiges Kommen trotzdem absolut
richtig gewesen sei.

¥ Hansjorg Hanggi, freischaffender
g8 Autor in Therwil, bekannt durch seine
R Lieder- und Geschichten-Abende.
(hansjoerghaenggi@intergga.ch)
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" Sie sind neu im Gewerbeverein?

Hier kdnnen Sie sich vorstellen.

A

Gewerbetipp: Der Speicherofen

Gesunde Warme

Der Speicherofen steht seit Generationen als Synonym fir Gemitlichkeit. Den
Speicherofen gibt es als Kachel- und Natursteinofen, aber auch als verputzte
Ofenanlage. Die Warme des Feuers wird in den Schamottsteinen gespeichert
und bis zu 20 Stunden in Form von wohliger Strahlungswdarme an den Raum
abgegeben. Bei der Gestaltung von Speicherdfen besteht eine grosse Freiheit,
die alle Kundenwiinsche erfillt.

Zentralheizung im Wohnzimmer

Nicht jedes Gebaude eignet sich fiir eine
Speicherofenheizung ohne zusatzliche
Warmeverteilung. Die Absorbertechnik ist
eine einfache Moglichkeit, Wasser im Ofen zu
erwarmen und damit weit entfernte Rdume
zu beheizen. Der Wasserdurchspilte
Kupferabsorber wird beim Speicherofen
zwischen dem Schamottkern und der
Ofenhiille eingebaut. Dabei wird ein Teil der
Ofenwarme Uber den Wasserkreislauf an die
Heizkorper oder die Bodenheizung im Haus
verteilt. Die Absorber liefern solange warmes
Wasser fir die Heizkorper, bis die
Schamottsteine des Ofens abgekuhlt sind.

Heizen mit Holz = CO; neutral heizen

Im Gegensatz zu anderen Brennstoffen wie Ol oder Gas ist Holz CO; neutral.
Holzbraucht zum Wachsen Sonnenenergie und Kohlendioxid (CO,). Diese
Energie und der Kohlenstoff werden im Holz gespeichert. Bei der Verbrennung
wird die Sonnenenergie in Form von Warme wieder frei. Der gebundene
Kohlenstoff wird ebenfalls wieder in die Atmosphare abgegeben. Es entsteht
soviel CO; wie der Baum zuvor beim Wachsen der Umwelt entzogen hat.

Der Gewerbetipp wurde
erstellt von:

.HUGIN

Kachelofen- und Cheminéebau
4108 Witterswil 061 721 67 37

Am Samstag in Therwil und Ettingen einkaufen!
Unsere Samstags-Offnungszeiten fiir Sie:

Bitte senden Sie eine E-Mail mit Ihren Angaben

fur die Neuvorstellung.

Haben Sie weitere Fragen?

E-Mail an: philippe.bach@helvetia.ch

“«

Wer sind wir:

Basler Bestattungen

Griindungsjahr: 1953

Was machen Wi.‘:: o

Bestattungsinstitut,Trauergesprac"hifgte:?li\gen?
Bestattungen, {Jberfilhrungen Ruc i
: Trauerdruck,Trauerﬂonsﬂ .

Kontaktdaten:
A1, 4106 Therwil, Telefon

asse
Baslerstr n.ch, WW

www.bas\er—bestattunge

&

0617211050
w.rheinbestattung.ch

®

aufstellen
Neujahresapero

Gewerbe Therwil

Weihnachtsbaume

Generalversammlung

Besuchen Sie unsere Homepage
www.gewerbetherwil.ch oder unsere Facebook-
seite www.facebook.com/gewerbe-therwil

fiir aktuelle Neuigkeiten

Veranstaltungen/Termine

Dorfweihnacht

November 2018 Apéro nach Gemeinde-
Infos folgen versammlung
Infos folgen

fiir aktuelle Neuigkeiten

Gewerbe KMU Ettingen

Besuchen Sie unsere Homepage
www.kmu-ettingen.ch oder unsere Facebook-
seite www.facebook.com/kmuettingen

&

5. Dezember 2018

12. Dezember 2018

THERWIL

Betten-Haus Bettina 9.00 | bis 16.00
Bild und Rahmen Christian Abt 10.00 | bis 15.00
Brillen Studio Saladin 9.00 | bis 14.00
Coiffure Isabella 8.00 | bis 16.00
Coop Therwil 7.30 | bis 17.00
der Schuh 8.00 | bis 12.00
Dorf Drogerie Eichenberger 8.00 | bis 16.00
Engelcoiffure 8.30 | bis 15.00
Fernseh Fehr 8.00 | bis 12.00 | und 13.30 | bis 16.00
Festmode Desirée 10.00 | bis 15.00
Flora Vera Blumen 9.00 | bis 12.00 | und 14.00 | bis 16.00
Frisieregge 8.00 | bis 16.00
Garage Ruf 10.00 | bis 14.00
Grellinger — Backerei 6.00 | bis 17.00
Gschéngg-Stiibli Fichta 10.00 | bis 16.00
Gschwind Weinbau 10.00 | bis 12.00
Handschin Augenoptik 9.00 | bis 14.30
Leimen Apotheke 7.45 | bis 12.15
mathis fleisch & feinkost 7.00 | bis 14.00
Naturwesen und Kristalle 9.30 | bis 16.00
Papeterie Schwarz 9.00 | bis 14.00
Radio TV Foto Biirgi 8.00 | bis 12.00
Rockstar Motos 10.00 | bis 14.00
Schroth&Nussbaumer 10.00 | bis 13.00
Traumli Kaffi Bar 9.00 | bis 14.00
TS Hair Secrets GmbH 8.00 | bis 13.00
Velo Schrade 9.00 | bis 15.00
Wullelade Gabrielle Abt 10.00 | bis 15.00
ETTINGEN

Ambros Thiiring GmbH 10.00 | bis 12.00
Bike-Your-Life 9.00 | bis 16.00
Blauen Apotheke 8.00 | bis 17.00
Blumenladeli immer griin 9.00 | bis 14.00
Backerei — Konditorei — Café Jeker 7.00 | bis 14.00
Coiffure Team 8.00 | bis 14.00
Gschwend AG 9.30 | bis 14.00
Ladeli Bad Ettingen 6.00 | bis 21.00
Media Reisen 9.00 | bis 13.00
Sport Stocklin 9.00 | bis 16.00
PC-Express GmbH 9.00 | bis 16.00
Stocklin Media GmbH — Gross + Klein 9.00 | bis 16.00
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